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ALOJAMIENTO CON FAMILIA ESPANOLA
Informacion y normas basicas

Las familias generalmente se encuentran situadas cerca de la escuela, y si estan en otras zonas, tienen
facil comunicacion con la escuela y el resto de la ciudad mediante autobus o metro.

Para garantizar una buena convivencia entre todos, hay que colaborar respetando unas normas
basicas:

e El horario de las comidas lo establecera cada familia y tu debes adaptarte a él. Generalmente se
desayuna de las 8 a las 10 h. El desayuno espafiol es muy ligero. La comida es alrededor de las 14 h
y la cena de las 21 a las 22 h. Si algun dia tienes la necesidad de cambiar las horas deberds hablarlo
con tu familia y ellos te diran si es posible o no. Igualmente debes avisar si no vas a cenar a casa o
si vas a estar algun dia fuera. En cualquier caso, la familia no tiene la obligacion de compensar las
comidas que no hagas por motivos particulares. Si un dia no comes, pierdes esa comida.

e En el régimen de media pensién te corresponde el desayuno y la cena. Si prefieres desayuno y
comida, debes consultarlo con la familia y, sélo si ellos estan de acuerdo, se cambiara. La pensién
completa incluye las tres comidas al dia: desayuno, comida y cena. El tipo de comida que se te
servird serd la comida normal de la dieta espafola. No podras exigir productos extra. Recuerda que
se trata de conocer el tipo de vida que se lleva en Espaia y no repetir los modelos de alimentacién
de tu pais. El desayuno espafiol no es un desayuno continental; suele consistir en un vaso de leche
0 una taza de café, un zumo, galletas o tostadas o algo de bolleria. No esperes huevos fritos con
bacdn ni comida abundante.

e Si eres alérgico a algun alimento o haces una dieta vegetariana, debes informar a la escuela con
antelacidn para que la familia lo sepa e intente adaptarse a tu situacién. Del mismo modo, la escuela
debe saber con antelacidn si sufres alguna enfermedad, si tomas algun tipo de medicacién, si tienes
alergias, asi como cualquier informacién extra que consideres de importancia.

e Los servicios incluidos en el precio, ademas de tu pension, son: limpieza de la habitacion y lavado
de ropa (no exclusivo para ti sino cuando la familia tenga la necesidad de hacer la colada). Otros
servicios extra como el planchado de la ropa o el uso del teléfono no estan incluidos. Debes traer
tus propias toallas.

e Debes respetar las normas de convivencia que la familia establezca. Si quieres llevar a algin amigo
a casa, tienes que preguntar primero si hay algun inconveniente. Puedes recibir llamadas en el
teléfono de la familia, pero nunca debes utilizar su teléfono sin su permiso.

e Las familias generalmente no hablan ningln otro idioma. Si tu nivel de espafiol es muy bajo, deberds
hacer un esfuerzo mayor, aunque también el aprendizaje sera mas rapido.

e Costa de Valencia sélo manda a un estudiante de la escuela por familia. Sin embargo, es habitual
que las familias acojan a otros estudiantes de otras escuelas. Nosotros no podemos influir en esta
situacién. Si tenemos conocimiento de esta circunstancia, intentamos que no estéis dos estudiantes
de la misma nacionalidad en la misma familia.

e Si hubiera algiin problema con tu familia, la escuela se compromete a hacer de intermediaria entre
la familia y tu. No debes enfrentarte personalmente.

e Los estudiantes menores de 18 afios que se alojen en una familia no podran salir por las noches sin
una autorizacion expresa de los padres informando de su consentimiento o del tutor acompafiante
en su caso.



